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Abstract: This study sims 10 see and analyze the mprovement of 1“"-'“’-"4“1;;"- T
student discipline through individual counseling services at SMI | 1= M5 020
Meger 1 Gunung Talang, Thes research = o Classronm ACHON | g s bt il 158 31151
Besearch which consists of two cwcles, each cvde consists ol
plannbog, actlon, reflecrion, and evaluardon. The dara & processed
in Eath evele and then aralyzed usmg percentages. The remlt=
cbtained from this stedy conclode that mdividoal services can
improve student discrplme. This conduaston 13 based an the results 3
oltained in the first cvele of Individual Counscling, In this

€ ivity, sudent disciplene increased by 17.8% from the pre-cvcle. : mrufﬂrﬂ?m
The resulrs of the frst cycle of research, the second cyele of | 'iwﬁxrﬂl‘"ﬁ“ﬂ'l""- -
actions was carmied out. Student discipling increased by 3.47%. | BRI REERE e
From this research, it can be concluded that individual sernce | pefmmee: o pecnintion o e
aan improve sodent discapline. This nsearch an be used as | W decnbod s mansscrm
lierature fer Further rescarch, useful as an effort to overcoms

student discipline problems and w End our the extent of changes

that neeur in the disciplme of class X students at SWE Nepen |

Gupung Talang Research Besalts 1o pre-cycie | stated that

students who wene late reached 54 shodents 1o class X at SME 1

Megeri Gumang Talang After the first ovel@@ef actica, the |

students who were late decreased o 16 people. Prom the resulis E

of the first cychke of data, the second cycle of aotion was carried | TR i s sbds e
our, the results obeained after taking the S0ENCS ACTION WERE N0 | 30t | s wres e
longer late in class X SME Megeri | Gumang Talang. | e
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Pendahuluan

Sal=h s permasalahan kedisplingn pesra <didik adalah masalab erlambat daang kesekolah.
Teriambar datang kesekoiah bapg peserma didik ndak hanya menigican dir sepdici 1aps juga mengeangme
prosey pembelajuran & kel Kooseling Indovidual menmpakan salah sitn stranegi layanan bimEingan dan
woscting. Melalul pelavaran Bimbingan dan Kopseling dibarapian pesena didik mampu menganasi
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permetalahan wang diabom peterss didek (Adagrunah, 2002, Dengan kegatan ind dibarspkan peserta didit
akan lebih rethuka dan dapar merobah peilain erlambar yang dialamimya. Konseling [ndividual atan
K eazeling Pernrangan mernpakan layarsmn 2o cara. perorangan dan beatapmuka dalim rangkaBmbabeian
dan penpentasan permasalatan pribac vang didlame pesema didik (Lobis 200 5 Mikel, D00, Kebanvakan
arang akan menghubimgkan kara disiplin dengan st rertib, temarur, dan kepatahan pada peranran [isiptin
juga =ering dibubongkan dengan hukuman, padshal konsep disiplin menuns Bimbinggan dan Konseliing
sangan berheda, herdasarkan pendelcatan Bimbingan dan Konseling disiplin nidak harus dengan memben
hukurnan, Hokuman merupakan ahercetif terakhir jika memang peco tidak digunskan.

kam [haplm selama mi dimaknal dengan sesuang yang diikukan seseomang pada orang fain urink
menlapatkan kepatuhan, Kata diziplin dengan ketichEnyamanm sering i hubungkan denpan (Bidak
nyamanan ki Hajar Dewantara menyamkan bahwa ancam kemerdekaan im memiliki huboegan  dimana
acla kemendekmn, maka disite barus ads disiplin vang kuat. Drsipln ite berilsn sef dimpioe artinva kil

sendiTi yang mewajibian kit dengan sckems-kerasnya lfﬂar-nlrm 2015

Pemitiran Ki Hajar Dewartara tentang didiplio inl memamkan batvea untok mencapal Remerdekaan
dalam komteks perulicikan kita saarn i, mmmm&anmd}mmmm,amm
ada disiplin vang kuar, Disiplin sang dimalcsud Ki Hajer Dewanrar adalab distplin diel, yain disiplin yang
Berasa] dari mistivas imernal, Pesrta didik perle memilikd mativasi mternal mendisiplinkanyalParadigma,
0213, Memurut Ki Hajfhewantan uniak mendisiplinkan ito dengan memendekan peserta didik, bukan
menighubummnin karenn merdeka #u tidik banva werlepas dan perintah, akor§lEapi s cakap wotuk
memerintak diri sendiri. Agar peserta didik kita bias didiplin maka pesenta didik berus pahafl) besul alasn
menpapn merckn mengikut] susiu aturan leteni, Tofan don pemaharnan adalah aper molives vang
terbangun adalab motivasi mirinsik, bukan ekstrinsik. Sebegni pendidik, tjuan ki adalah menciptskan
ank-anak yang memilikl dsiplin dire schingzm mercka bsa berperilaku dnpan mengacn poda nilad-nilu
kehajikan universal dan memiliki motivasi intrnsk, bukan skenmik

Layanan Konscling Individual menupalcan layanan binsbingan dan konseling dalam rangka pembahasan
dis penpenilasan permcibhan pobadi vang duderita pesena didik. Kaiseling Indoadual seropakan beotuk
layanan yang paling wiama dalam pelalsenaan layanan guoa pengensasan masalah pesera didik. Kopscling
Individual adalab Jantung Havioy s Bimb oo dan l'.‘.-:um:img Janduny Hatt kareng cubup clekiif mengstas
permasalshan peserta didik. Kemampiuan mengoasa dengan baik apa, mengapn dan bagaimana pelayanan
kapseling, malka konsclor akan memahami, menghayati, mencrapkan wawasin, pengetabuan dan
hetranmpilan cingm 'hET'l}B,gE.l tehnak din tokooleg) dalam menyelingpamkan lavanan Bimbomgan dan
Koasling Luts, 2011}

Layanan Bimbingan din Kooseling merpalen Byanan yang dselmgsrakon cleh semng komsebor
terhadap seomng klien dalam mngkn pengentasen masilah pribadi klien, yang diaksanakan dalam sunsana
fatap muika dengan interks langeng oot ke dan kenselor Kegiatan kemselmyg, werichol menthahas
berbagai bial tentany masalah yang dialami peserta didik, dengan penshahasan vang besitu mendalarm dan
me=nyentuh hal-hal penting tentang disi pribadi peserta didik menuw arah pengentasan maszlah [Ferdiansa
& Kamih, 702 DFredy Fernande, hmas Rabinan, J016)

Bimbingan dan Konseling pada Penddikan Dagar dan Pendidilan Menengah bahwa Eooseling
Individual menspakan kegiatan rerapennk yang dilakukan secars peresomangan nntek memhant peserta
dishiks konseli yang sedang mengalanm masalab atm kepedulin lertenty yang bersif pritad. Dalam
pelaksanaaneya, pesenia didiks konselt dibanm oleh Konselor atau Gum Bimbingan dan Eonmseling uruk
mempdenichitasi radalah, pemyebab masalah, menemukan altematil pemecaban masalah, Ganpengaminlan
leputusan terhaik unruk meaujudkan kepumsannya dengan pernb mnggang jawab dalem kehidupannya.
{Permndikbad Mo 111 Tabwn, H014)

Metode

Penclbian ini mengguanakan metode dengan insnoment observasi, kegiatan ini dilakukan pada walt
durmn tatap muka BE alay modd pelagiran lnmewva, Selan obdervaed jum di gunakon  Wawaddira, mi
dilakulzin uf@ek mendapatkan informasi kehadinan peserta didik, kepada wali kelas dan guru maza pelajaran.
Rancengan penefizan tindakan ol dilsksanakan dolam dun skled vaito; gklog | disdakan site tahagan,
arbrya kepratin Lavanan Kooselmp Indnwadoal dikerikan demgan melibarkan sdwa vaog ferlambat Jatang ke
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a a Fanam g, T TN P Falrty dGLIATT (e et aiik,
Eﬂyh sebenai siklus 1, dalaciutkan dengan siklus 11, dengan prosedus vwang sama dengan Sk |

Sefiap sklus terdici dad empal langkah, Perencaraan, Pelaksmmaan, PengamatansObservas; dan
Refleksi.  Kesmpat tahapan rersebur menspakan unsar sebuah eklos, sam putaran keegiatan berunmn,
Penelitan tindakan kelas tdak  menapakan kegiamn mnggal. rerapi beruma rangkaian tegsian vang akan
emnbali ke bentuk awal yaitu siklns. Rincian kegiatan iersebuif adalah Perercanaan. Pads ahap i, pensit
merjeliskan renmang  Kegiamn Lavanan Kanseling Individual dalam Mengams Ketidak disiplinan peseria
didik, perelitian dilaknkan karena hipodesa penalis menyalakan babwe pendetatan Konseling Tndividual
dapar meningtatkan kedisiplinan siswa, tempar penelinan dilgoukan di SMEN | Guong Talanp kepada
sigwd kelas X yang ferlambat, penelitian dilakukan di kelas X den wabt polalsanaan penelitian berlangsang
pada balan Agusus samqal Cigober 2019 penebdan dildukan dengan cara s@bamnt, melakakan
Tonscling individual, observas] dan wawancara, Keglaan Lodaboraril sersebur berupa pagamann
diri sendiri, pada st peneliti mengursmkan perslekalan, model atan metode pembelsjaran unti
menyelesaikan masalah pada saar pelaksanaan penelitan, Rekan sclowat dibunshkan uriuk mengevaluash
kegiman vang dils: sanakan,

Fada tahap pelak=anaan, yang dilakukan penelitt adaleh mengimplementesi perencanaan tindakan. Pada
kegiamn implemensast mi, maka penstin melakukan apa vang menjadl perencansan sang telah discsan
Faily mewawanarai dan mengobservasi siswa vang terlamar. Pada tahap ini penulis sebagaimana biasa
melakukan keputan b kooseling, kepatan lovasan sang dodakukan tdak keko dan dibual-bual
Perulis berkolahoras mebhkokan pengamatan secara objektif sesus degan kondisi peseria didik dan
melakukan layanan vang  peochin lkokan, Twuan kepalan vang penuliz lakukan beruguan  uotuk
memperbaik proses layanan.

Pada tshap pengamatan penulis melakakan dua kegiatan yang diamati. yaim kegiatan kehadiran peserta
Ak dalam Belajar dan kegasan laranan, Pengamaran erbadap proses kehdiram peserta dhidik dalam belajar
dilalulkan medalud pengamatan penulis sendini dan melaluy wewancam kepada gurne lain, sambd reap
iielakaanakan p-tmbv:{a.man atau lavanan, Dalany penelia o mclahic mal.nlu.hu. Feank dalarm k::lu.uﬂmg
muupuan dalam proges pimbelyann, penulia mendapatkan bantuan dan eman sgawal vang bortimdak
Bbtagai kolahomioe dalam melakukan pengamatan, Tidak gurv yang mengajar, garw piket juga nsenjadi
Tolabarstar unhuk mebkukan penpamatan pembelgaran, Pengamatan dilakukon berdazdon bondaarkan
mstrumen yang telsh penulis suzmm.

Haasil pengamatan yang di pemolch dan kelaborstaor pemehs punakan séagal bahan mfleksr untek
perbaikan tirdaka layanan konscling berilutnya. Pemnberian layanan Koensding Individual vang pada sikhus
putama st dilakukan sesaal dengan permasalihan vang diolamt peserta dicik. Penclith saclaksorakan
layanan Korseling [ndividaal sesaal dengan peemaslahan yang dialam peeeria didik. Pimek e membohos
tentang permasalzhan yang dialomi peserta didik, peenrzsalahan vang dibahes bertujuan ontuk menarik
perhatian peserta didik, pesertas duhik dkut berpilar weckail dengan masalah vang dhalamenya dan termotivas
anquk disiplin dari dalam dinl pesenca didik.

Dari pengamatan penekt werlihat hahoa peserta didik aktif dalam kegatan layanan Konseling Indnidual
vany deslakan, I akior yanan dilakukan pendlaian segera (lageg) dengan tanya jawab, Lhan penalaian
tergamibar hakoea peserta didik peserta layanan Konseling Individoal meryatakan kshaditan di sekolab o

penbme. Setelah observas ol dibdkukan selama sala bule dengin melithat kehadicen peserta didik ke
sebonlah.

Dharl hasil ohegrvas (pengaenatan) maka penuls melakokan refleks unhuk mesennakan hasl dan
tesimpulean penelitian. Unhik menindakBrjut siklug | penebti merancang kembali kegiatam anfuk sithis
vang kedia. Untok menmgkarkan kedisiplinan pesesta didik penelin akan mengangkar maten wsuai dengan
pemnaskahan vang dabomi peserta didik,

Kematan yang dilaiukan pada siklos keduoa adalah mengulang kembal tahap-tahap kegiatan dalam sichis
schefumnya (perama), Dalam kegiazan inyanan bimbingan kelompok siths kedua dilakbakan ssumibah
rencana hamt untuk mem pechaikt Basil viang dipentleh dar sikhoes pertama, gt mernbabas lebih merclalam
teriait dengan permdsalahom yang dialami peserta didik

Pada perencanaan dalam siklodg kedua varg akan dilaksanaksn adalsh, Pembenan layanan Eonsding
Individugal ¥ang kedza sesuai dengan masalah yang dialaminya, Penelifi mefak=anakan [avanan Konpssing
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Individual seaia dengan permazalabon vaog dialaen, Peoeli membabas permasalahan geqmn dengan
maesalahnya yang hemujuan unmic megenraskan masalah sswa. Pelaksanaan, Pembherian ayanan Kasssting
Individual vang kedoa dueasstbm dengin masalshova: Peneliti rmembabee tenlang permasalahan vang
dialamd siswa dihahas bernguan unuk menark perhaian pesenta i sera. peserta. did il dont berpd ke terkair
dengan mazalah yang dialaminya. Penelii meminta pendapad pesema didik teniang permasalahan yang
diataminya dan hermjuan untak nrencan jafn keluar wenfang permasalshan yang dialaminya

Hasil dan Tindak Langar pemmama adalah Chservast ind dilatubcan selama sam bulan denpan melihar
kehadbran peserta didik ke sekolah. Reflekse dari hail ofeervas (pergamatan) difadukan nefleksi untut
menennakan hazil dan kesimpaalan penclivian. Univk menindak lanman sklus [1 pepelin memncang kepbali
Eepiatan uotuk dichus yang ketiga Untuk meningletkan kediziplinan peserta didik pemeliti akan mengngkat
materi sesuai denpan permasalahan vang diakami peserto didiv

Hasil dan Pembahasan
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Gambar 3, Siklus 2

Pada pra siklus [, dizermukan pesena didik yang terlambar sebamyak 54 crang pada kelas X di SMEK [
Mepert Gunung Talang Setelah dilokokan tindakan skhe 1 peserta chdik yang tedlambat mengalam
penuranan dengan junslah 146 orang. D dara versebor dilalukan tindakan sikhs 11, hasilrya pesema didik
nidak ada log werlambar pada kelas X SME Megm 1 Sunung Talang. Hasil yang dipeeakeh dars penelisian
ini menyamkan bahwa Layanan Individaal dnpau: meningkatkan displin peserta didile Dati hasi ind maka
kidgiatan layanan dapat ekt dalam mngatan ketidak didplmon dswa, Dimann melalus kansding yang
didlabakan pescrta dudik dapat timotved vk dsiplin, Fendiaplmon pada poemta dedik i birbsedia dan
pencaaian kiasa yang dilabmkan. Dhmana melalu ataomn dan sankst ermyai tidek memboaat sowa disiplin

Chenggan kegrutan konseling stiva dapat menjadi dizplon.
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Kesimpulan

PESERTA DIDIK TERLAMEAT
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Gambar 3,

Dari pelaksanaan layaman konseling individual ind disimpaolkan babwa babwa tindakan disiplin tidak
haris dengan hakuman, mpi dapar dilakukan dengan biyanan konseling. Layananan konseling hemragan
dgar mendisidinkan sisaa tilak haya dari hadiah maupun hukuman @pi bagimeana peserts didik dapet
menjadi didipling dergan dergan mendidiplinkan did tyang berasal dari motivasi mstrinsik. Kesimpulan
tenmang permasaiahan el diperadeh dar hast tindakan S5ikgd 1. Fada dmdakan tersebut kedisiplinan pesema
didik meningkat menjadi 519 % dibandingkan dengan pra sikhus 1. Dari hasid Siklus 1 dan dilakoksn
rindakan pada siklus [ kedisiplinan peserin didik nak menjadi 100 %, Berdasarkan hastt penelatan il
distmpulian bahwa layvanan kanseling individu dapat meninglkstan disiplin pesena dodik
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